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I- LA FONDATION CŒUR DE MERE

 QUAND ? Crée en 2017

 DANS QUEL BUT ? Soutenir les mères

du milieu rural qui assument toutes

seules les responsabilités parentales

(Femmes rurales chefs de ménage).

 PAR QUI ? les sœurs KAMCHEU :

Gislaine Mangoua, Oscarine Nana,

Muriel Leumeni

 POURQUOI ? Après le décès

tragique d’une crise cardiaque, de

leur maman Siewe Delphine qui les

a éduqué toute seule en milieu rural.

Une petite enquête a démontré la

vulnérabilité des femmes rurales

chefs de ménage. Elles ont décidé

d’agir en leur faveur.
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CHAMPS D’INTERVENTION

1- Education 2- Agriculture

3- Santé et bien-être
4- Insertion socio-

professionnelle 

LA FONDATION EN 

CHIFFRES

 200 enfants 

bénéficiaires des 

fournitures 

scolaires

 75 enfants 

scolarisés

 105 mères 

bénéficiaires des 

produits agricoles 

et alimentaires

 3 campagnes 

sensibilisation des 

mères à la santé 

et au bien-être.

Agir quand il est encore temps



I- LA FONDATION CŒUR DE MERE (2)

En 2018, l’ancienne présidente Gislaine Mangoua est sévèrement

atteinte d’un LUPUS ERYTHEMATEUX SYSTEMIQUE, une maladie

auto-immune particulièrement destructrice, qui l’avait paralysée

des jambes pendant plus d’un an, après 2 années d’errance

médicale. Ce qui l’a contrainte à démissionner en fin d’année

pour pouvoir s’occuper de sa santé.

Cette terrible épreuve a perturbé l’équilibre de la fondation qui

n’en était encore qu’à ses débuts, elle a donc dû suspendre ses

activités pendant 3 ans. Période durant laquelle Gislaine devenue

une guerrière du lupus lançait l’Association j’ai un Lupus Maladie

Auto immune Cameroun (ALMAC) qui est aujourd’hui partenaire

de la fondation pour son volet santé et bien-être.

En 2021 la fondation a repris timidement les activités avec un Back

to School organisé à Basseu, région de l’Ouest, Cameorun, mais

c’est en janvier 2023 qu’elle prend une décision capitale qui va

changer le cours de son existence.
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Nouveau départ

Muriel Blanche devient présidente de 
la Fondation Cœur de Mère



II- MOTHER’S HEART GALA by MURIEL BLANCHE

 QUAND ? Le 06 avril 2023

 OU ? Au Saint John’s Plaza, Bonapriso – Douala

 A QUELLE HEURE ? 19h précises

 POUR QUEL BUT ? 

▪ Présenter le fondation et de son projet de centre multifonctionnel

▪ Sensibiliser sur la situation des femmes rurales chefs de ménage

▪ Collecter des fonds

 POURQUOI ? Pour la construction d’un centre multifonctionnel d’insertion socio-professionnelle 

des femmes rurales chefs de ménage

 LA CIBLE : DG, Cadre, Entrepreneurs, entreprises, institutions, artistes, sportifs de haut niveau, 

médias et toute autre personne pouvant apporter une plus value au projet.
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 LES ACTIVITES 

- Match de gala le 01 avril au stade JOJO FOOT Maképè, 

Kopa capana

- Présentation de notre fondation et de notre projet du 

centre multifonctionnel pour l’autonomisation de la 

femme rurale chef de ménage le soir du gala

- Plusieurs séquences d’animations d’artistes de renoms

- Vente aux enchères des objets signés par les sportifs de 

haut niveau et des œuvres d’art réalisées par des 

artistes locaux

- Projection d’un mini-documentaire sur la vie des mères 

rurales chefs de ménage

- Les témoignages

- Buffet offert

- Rencontres privilégiées avec la présidente, 
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Ballons signés par Luc Mbah A Mouté, 

Basketteur Camerounais de la NBA, 

pour la vente aux enchères

II- MOTHER’S HEART GALA by MURIEL BLANCHE

(2)



 LES ARTISTES INVITES
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II- MOTHER’S HEART GALA by MURIEL BLANCHE

(3)

Kareyce Fotso

Mimie

Moustik Le Karismatik

Shan’LLydol La Slammeuse

Armand Biyag



III- LE CENTRE MULTIFONCTIONNEL

 C’EST QUOI ? C’est un vaste domaine constitué d’espaces dédiés à la formation

professionnelle et l’accompagnement des mères seules du milieu rural ; il sera en

même temps le quartier général de la fondation pour le pilotage de tous ses autres

projets.

 POUR QUEL BUT ? L’autonomisation des femmes rurales en général et de celles qui

sont chefs de ménage en particulier, par la transmission et le renforcement des

compétences, des ressources et de la confiance en soi dont elles ont besoin pour le

développement de leur leadership.

 LES MOYENS D’ACTIONS :

- Formation, coaching et mentorat

- Soutien à l’entrepreneuriat (Parrainage et financement des projets, aide au montage

des dossiers et recherche de financement, offre de visibilité aux projets des mères,

espace co-working pour le démarrage des projets)

- Accompagnement santé (infirmerie de premier soins, médicaments)

- Au-delà de l’insertion professionnelle, le centre sera aussi un lieu de loisirs pour le

bien-être de ces mamans, avec des espaces de sport, de jeux, de relaxation et bien-

être, pour leur permettre de s’évader un peu de leur quotidien très souvent difficile.
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III- LE CENTRE MULTIFONCTIONNEL (2)

 DIMENSION DU PROJET : Nationale, il disposera d’espace d’internat

pour les mères qui viendront des autres régions du Cameroun pour

des résidences de formation, coaching et encadrement.

 VOLET REFUGIÉS ET DÉPLACÉES INTERNES : Le centre prévoit

également un volet femmes réfugiées et déplacées internes. Cette

dernière cible venant majoritairement du Nord-Ouest et Sud-Ouest

(NOSO) est d’ailleurs dense dans la région de l’Ouest Cameroun où

sera logé le centre. Mais plusieurs réfugiées se trouvent également

dans le Littoral, l’Est, etc. Comme le centre sera doté d’espaces

d’hébergement avec une capacité d’accueil considérable, il sera

un espace idéal pour l’insertion ou la réinsertion socio-

professionnelle des cibles réfugiées et déplacées internes.
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 LOCALISATION DU PREOJET : Le projet sera logé à Bandja, département du Haut-Nkam dans la région le l’Ouest

Cameroun.

 QUELQUES FORMATIONS OFFERTES : Artisanat, Couture/Stylisme, Agriculture, Pisciculture, Elevage,

Pâtisserie/Restauration, Esthétique, Cosmétique artisanale, Entreprenariat, Marketing-Commerce-Vente, Métiers

du digital, Premiers secours, Langues, Art (théâtre, cinéma, danse, peinture, etc)



IV- AUTRES PROJETS 2023

 Les ateliers « OSER REVER

Activités créatives et d’orientation

professionnelle pour enfants,

organisées sur une semaine avec

des mentors (Entrepreneurs,

célébrités, professionnels, etc)

ayant un parcours atypique

comme Muriel Blanche. Ils vont

partager leur expérience avec les

enfants et les coacher afin de

stimuler chez eux de la motivation,

l’esprit de créativité,

d’entrepreneuriat, de

persévérance et d’endurance,

avec possibilité de parrainage.
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 La fête des mères 2023

En mai 2023, nous ferons une

descente dans un village du

Littoral pour soutenir les mères

seules avec du matériel utile

pour leurs activités suivant les

besoins recueillis au préalable.



IV- AUTRES PROJETS 2023 (2)

 Vacances de reines – première édition

Pour cette première édition de « Vacances

de Reines », nous sélectionnerons 2 mamans

que nous enverrons pour un séjour détente et

relaxation de 3 jours dans un lieu touristique

de choix au Cameroun.
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 Back to school 2023

Pour ce back to School nous scolariserons les enfants

des mamans enregistrés à la fondation qui

bénéficient d’un suivi permanent, mais aussi , nous

ferons la descente dans un village pour alléger le

poids de la rentré à 50 mamans préalablement

enregistrées.



V- A PROPOS DE MURIEL BLANCHE

Devenue en 2023 l’actrice Camerounaise la plus suivie des réseaux sociaux

avec plus de 2 Millions d’abonnés sur Instagram et 1,5 Millions sur Facebook

pour ne citer que ceux là, Muriel Blanche est l’une des femmes les plus

influentes de sa génération.

La Chroniqueuse de l’émission LE CHŒUR DES FEMMES sur Canal + Elles

crèvera bientôt l’écran dans la nouvelle série d’Ebenezer Kepombia « La

bataille des chéries », mais Muriel c’est un long parcours parsemé

d’embuches.

LEUMENI KAMCHEU MURIEL de son vrai nom, est née le 25 Août 1990 à

BANDJA dans le département du Haut-Nkam, région de l'Ouest Cameroun.

Elle a une sœur jumelle Oscarine Nana, une grande Sœur Gislaine Mangoua

et 2 demi-frères Stéphane Meyong et Thiery Péné.

Elle fait ses études primaires et secondaires dans la même localité. Diplômée

d'un bac+2 gestion et commerce international, elle rêve d'intégrer le monde

artistique. Ce rêve se réalisera avec beaucoup de travail, d'acharnement et

de courage.
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V- A PROPOS DE MURIEL BLANCHE (2)

Muriel Blanche sera révélée au grand public à travers la websérie PAKGNE aux

côtés de Marcelle Kuetche. Elles sont d'ailleurs les pionnières de la websérie au

Cameroun.

Après avoir tourné dans plusieurs films et séries, la rencontre avec son mentor

Mitoumba Ebenezer Kepombia en 2020, marquera un tournant décisif à sa

carrière. De cette collaboration naitront HABIBA, la participation de Muriel à la

série ivoirienne MA GRANDE FAMILLE, PAKGNE saison 3, MADAME…MONSIEUR et

maintenant LA BATAILLE DES CHERIES.

Ambitieuse et pragmatique Muriel se lance avec succès dans la production

Cinématographique avec la naissance de sa maison de production NAJAL

ENTERTAINMENT(autrefois Envoutée Entertainment). Elle produira SHINANIGANS

en 2019 et ALINE en 2020, 2 films évènements qui ont marqué l’univers du

cinéma camerounais. Aujourd'hui, grâce à sa détermination, elle est la

célébrité la plus en vue au Cameroun et les marques se l’arrachent.

La jeune femme est mère de deux magnifiques petites filles Lynnsha et Naëlle.

Elle est également entrepreneure dans divers domaines avec son groupe

NAJAL. Elle a été reconnue récemment Citoyenne d’honneur de l’Etat du TEXAS

aux USA et est la nouvelle Présidente de la Fondation Cœur de Mère.
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VI- NOTRE EQUIPE
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Carine Monga Wandjie

Commissaire au compte

Chargée du suivi 

psychologique

Gislaine Mangoua Kamcheu
1ère Vice-présidente

Coordonnatrice générale
Muriel Leumeni Kamcheu

Présidente

Oscarine Nana née Tchuemeni
2ème Vice-présidente

Chargée de la communication

Noelle Nnomo

Secrétaire adjoint

Chargée du marketing

Evariste Fopoussi

Secrétaire général

Chargée des affaires

juridiques

Mireille Ngangue née Kapeua

Trésorière

Chargée de la division 

agriculture

Félicien Siakam

Point focal communautaire

Haut-Nkam



VII- NOS PARTENAIRES
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CONTACTS

Merci pour l’intérêt porté à notre dossier, nous comptons sur vous pour 

mener à bien ce projet humanitaire et social.
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@fondationcoeurdemere

@coeurdemereofficiel

@cœur_de_mere

La Coordonnatrice générale

Gislaine Mangoua Kamcheu

Tel : +237 675 05 02 98

+237 691 59 97 63

gala@fondationcoeurdemere.org

www.fondationcoeurdemere.org

Agir quand il est encore temps

mailto:gala@fondationcoeurdemere.org
http://www.fondationcoeurdemere.org/

